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« Le secret des saveurs, ce sont les rythmes ! 
Les rythmes biologiques, les rythmes du temps … 

Les rythmes de la nature. 
 

 Ainsi, le respect de la vie de nos terres,  
des cycles naturels,  

la diversité de la flore de nos prairies  
et le bien être de nos animaux, 

 nous permettent de travailler en cohérence  
avec la biologie des sols et du vivant. 

  
À chaque saison, les interactions naturelles 

 à l’œuvre dans nos champs, 
 alliées au terroir du Ségala,  

inscrivent des variations subtiles sur nos récoltes. 
 

À vous de sublimer et déguster nos produits 
 avec vos recettes familiales,  
au rythme de vos envies ! » 

 
Céline et Jérôme, compositeurs de saveurs 

à Prévinquières en Aveyron. 


